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Patìo di una malattia mi rissima nel sua sviluppo , 
terrìbile ne' suoi progressi, fatale se si trascuri . 

La Pellagra, denominazione sintomatica, sic di- 
Ra, * cutis de squamai ione sul dorso delle mani r e tal- 
volta de' piedi, e del petto di quegli infelici, che ne 
sono» attaccati-, è ella un' «fferionc sconosciuta agli 
Antichi, o compresa sotto altra denominazione? 

Lo Scorbuto di cui abbiamo altrettanti trattati , 
quanti fiorirono Scrittori Medici nel scoisi secoli » non 
ha egli analogia alcuna, alcuna somiglianza nei sinto- 
mi, niun rapporto colle cause produttrici la pellagrosa 
affezione? O, per dir meglio, differisce essenzialmente 
lo Scorbuto dalla Pellagra, o c una g-adazionc sol- 
tanto della medesima? 

Se apriamo gli antichi anali" della Medicina, se 
rimontiamo ai primi Scrittori di Scorbuto , a Cordo , 
Agricola, Ezio, Langio, Ronseo, Wiero, Dodònco, 
BrumerO, Foresto nel secolo decimo quinto- ;• se esa- 
miniamo le opere di Eugaleno, Platnero, Horstio , 
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Martini , Se ne no , Schmid , Il da no , Ri ver io , G 1 a ube- 
ro , Willis , Silvio, Arvéo, Blancard, Etmulero , Sy- 
denham, Lister , Poupart, Pitcarnio nel decimo sesto; 
e ne) decimo settimo i trattati di Boerhaave , Euchero , 
Kramer , Hotìman , Mead , Huxam , Pringl , Addi ng- 
ton , Vansvvieten ; se scorriamo finalmente le accade- 
miche Dissertazioni di Albino, di Rodio, di ('omi- 
no , di Alberti , di Law , non troviamo , che confu- 
sioni sì nelle cause produttrici , che nel metodo cura- 
tivo. Una inutile, e nauseante catena di sintomatici* 
divisioni , e suddivisioni , una prodigiosa , e sorprenden- 
te faragginedi cause, una esuberante interminabile con- 
fusione nei sintomi sfigurarono talmente siffatta malat- 
tia, che quasi tutte le affezioni eraa divenute Scorbu- 
tiche agli occhi di sì generosi Sintomatici , cosicché 
lo Scorbuto degli Antichi , differisce quasi essenzialmen- 
te da quello che si vide nei tempi a noi piò vicini „ 

I diversi Scrittori , che in varj luoghi nella descri- 
zione OCCUparonsi della Pellagra nel decorso Secolo ; 
un Gdòardi , un Gherardini , un Strambi© , un Fan- 
zago, un Soler, un Careno, un AH ioni , e varj altri, 
questi Scrittori , dissi , si accordano essi perfettamente 
nei fenomeni , nelle cause , e nella cura di tal affezio- 
ne, o sembra essa piuttosto variare decisamente sotto 
climi diversi , giusta la forza , e la complicazion degli 
agenti die la producono J 

In mezzo a tante varianti opinioni, garantite tut- 
te, come ci si fa credere, dalla esperienza, cosa do- 
vrà 



vrà pensare il giovane Medico di questa malattia, e 
come classificarla? 

Quanto a me altro non supporrò di nuovo nella 
Pellagra , che la Tua denominazione ; senza curarmi di 
rintracciare se sia, o nò una malattia affine allo Scor- 
buto , alla Lepra degli Arabi ec. 

Chi conosce le affezioni nervose , le varie , e mol- 
tiplica cause, che affettano questo sistema, i sintomi 
che conseguentemente sviluppami , converrà meco nel- 
la classificazione della malattia di cui si tratta. 

Io non esito a caratterizzarla come una malattia 
universale, astenica, nervosa il più delle volte. 

Questa affezione è compagna quasi indivisibile di 
quegli infelici , che oltre alla sfortunata combinazione 
di dover vivere sotto umido clima , circondati da pa- 
ludi , o da acque stagnanti, costretti a respirarne i 
corrotti vapori che esalano privi del principio vitale, 
dell' ossigeno , sono in oltre forzati da una crudele ne- 
cessità ad alimentarsi talvolta di cibi degenerati , rifiu- 
tati persino dai brutti istessi,che disti uggono anzicchè 
autrrre, e privi dei doni di Bacco che li rinforzino, 
condiscono coli' acqua le lunghe loro fatiche, non al- 
tro conoscendo di proprio, che la miseria. 

Ecco una delle ragioni, per cui nella bassa Lom- 
bardia, e nei circondari di Pavia particolarmente, in- 
noltrandosi la Primavera vengono a folla i Pellagrosi 
dalle paludi vicine, e dalle risaie cercando nelle pie 
Instituzioni. che generosamente li accolgono, qualche 
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soccorso, o per meglio dir compassione della deplora- 
bile loro esistenza. 

Mi sovvengo colla più tenera commozione d'es- 
sere per più di un anno stato io pure presente a que- 
sti dolorosi spettacoli tanto nell'Ospitale di Pavia 
come in quello di Milana, gustando ora la compia- 
cenza di vederne moltissimi risanati , ora provando il 
rammarico di perdite irreparabili. 

Cito due fedeli testimoni delle mie asserzioni, li 
Dott. Luigi Sacco , e Strambio, ambedue Medici rag- 
guardevoli ; caro il primo- alla umanità come sosteni- 
tore indefesso di una delle più interessanti scoperte ». 
della Jenneriana, non meni stimato, ed utile l'altra 
pei singolari talenti ,. e per le utili sue osservazioni 
pubblicate sulla malattia , di cut presentemente si tratta . 

Non devo neppure ommettere , come alle stesse 
dannose conseguenze vadan pure soggetti gli abitatori 
di que' luoghi » che, quantunque discretamente elevati, 
e lontani eziandìo dagl' influssi di acque stagnanti, o 
di fangose paludi, son però cinti o da monti più alti, 
da quali piombano incessantemente vapori sopra vapo- 
ri ; o da folte boscaglie , che ostando alla libera venti- 
lazione dell' aria , ne arrestano Te pestifere esalazioni , 
a danno raccogliendole dei vicini abitanti. Ed ecco 
forse le cagioni per le quali nel distretto di Monte- 
beli una , e Villaggi limitrofi infierisca endemicamente 
la suddetta malattìa > più o meno però secondo la di- 
versità della atmosferica- costituzione. 

Ma 
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Ma tentiamo ora di dare un breve schizzo di 
questa terrìbile malattia. 

Io la distinguerò adunque in tre stadi, nel prin- 
cipio cioè, nel suo progresso, e quando venga trascura- 
ta; lasciando agli amanti della oscurità le tante altre, 
che far si potrebbero riguardo i soggetti , e le parti 
che attacca, ai luoghi, al modo di vivere ec. 

Neil' innoltrarsi la Primavera come diceva , o al 
cominciar della State cominciano ordinariamente i sog- 
getti che hanno la sfortuna di essere attaccati a la- 
gnarsi di una straordinaria pigrizia, di una stanchezza, 
di un peso in tutto il corpo, come sogliono risentirsi 
coloro, che si espongono a gravi fatiche. Ne risen- 
tono maggiormente le ginocchia , e le gambe , che ri- 
cusano in alcuni di prestarsi all'omzio a cui son de- 
stinate. I polsi quasi naturali non lasciano però di 
ennunziare alla mano del Medico esperto coi loro bat- 
titi , esservi del disordine nelle funzioni ; come l' ap- 
pettilo, che si scema dimostra una incipiente debolez- 
za anche negli organi destinati dalla natura alla dige- 
stione . . 

Passa la State, e col ritorno del Verno si rista- 
biliscono gradatamente gl'Infermi, o per dir meglio , 
non si calma la malattia che per infierirne maggior- 
mente negli anni che vi succedono: ed ecco li nostri 
Infermi al secondo stadio* 

Cresce allora colle potenze debilitanti la universa- 
le astenia ( dico universale, poiché le cause debilitanti 
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adiscono decisamente sol principio vitale, sulla eccita- 
bilità. ) La respirazione in alcuni, a cagione dell'aria 
umida, e priva di ossigeno, che inspirano, incapace 
di stimolare convenientemente i polmoni , diventa cor- 
ta, e difficile; si gonfiano le estremità talvolta per la 
vascolare atonia , e divengono quasi immobili ; cresco- 
no contemporaneamente e la inappetenza , e la stan- 
chezza; diminuisce per conseguenza la nutrizione. Im- 
pallidisce la cute in alcuni , acquista in altri un plum- 
beo colore , e alla disquamazione della cuticola sul 
dorso delle mani, de' piedi , e talora del petto succede 
non di rado un singolare prurito . Non mancano dei 
vaghi dolori , e delle lievi emorragie , conseguenze tutte 
di quelle cause primarie produttrici una vera astenta- 

Ma eccoci al terzo stadio , tempo in cui dopo 
aver li nostri infermi trascurati per vari anni ( prù o 
meno, secondo le moki pi; ci accidentali combinazioni ) 
i lor mali, si trovano senza quasi avvedersene» al col- 
mo della desolazione; veggono presso a spegaersi hi 
loro esistenza , e ad appressarsi la morte , quando un 
furioso delirio non li tolga anticipatamente al terribi- 
le spettacolo delle proprie disgrazie , rendendo loro 
quasi odiosa perfino la propria vita. 

Ecco il quadro più toccante per la umana sensi- 
bilità . Altri dalla debolezza. sfiniti , abbandonati dalla 
speranza presentano le immagini di altrettanti automi , 
che vivon sì, ma privi di senso. Altri tormentati da 
vaganti dolori, e particolarmente alle regioni orbitali, 
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veggon raddoppiati gli oggetti , prova che lo stesso 
Sensorio non può più addattarsi alla moitiplice im- 
pressi on dei medesimi. Siegue in taluno la Diarrea; 
in altri, benché di raro, dei vomiti ostinati. Questi 
vien meno per atrofu ; manca quegli per esaurimento ; 
e la comparsa del delirio o furioso , o melanconico to- 
glie alla maggior parte la vita, chiudendo nna scena 
dolorosissima per chi la soffre , compassionevole all' 
estremo per i suoi simili, che la osservano. 

Udita abbiamo la esposizione dei segni principali 
che accompagnano ordinariamente ciascuno dei tre sta- 
di indicati . Devo avvertire però , che non tutti si ri- 
scontrano in tutti gl'Infermi, e in quelli particolar- 
mente, clic son giunti sfortunatamente all'ultimo sta- 
dio . Questo è come un Proteo , che presenta all' oc- 
chio dell' osservatore esiti sempre vari , morti quasi 
sempre diverse. 

• Dovrà ciò- attribuirsi alla maggiore o minore fa- 
cilità degli organi componenti i diversi individui , ad 
essere attaccati, dirò così, dagli stimoli , p. e. dal cal- 
do eccessivo, o da altre forze debilitanti, o per vizio 
organico, o per complicazioni , o per struttura ec? 

Ciò sembra verosimile, né si oppone alle mie cor- 
te vedute; poiché tanto il calore eccessivo indiretta-, 
mente , quanto direttamente i debilitanti producono loc 
stesso effetto, vario però nel grado, secondo i var> vr 
sceri, o parti pia o meno eccitabili. Veniamo ali 
cause . 

Che 
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Che dovrò dir io, e quai cause assegnare a que- 
sta insidiosa malattia? Dietro la stabilita diagnosi , 
( che a me sembra ragionevole , più semplice , e de- 
dotta dai fatti ) che la malattia in questione alla clas- 
se appartenga delle universali astenie, sarà facile altresì 
il rintracciarne le cause che la producono . Non accen- 
nerò che le primarie, lasciando le tante altre, che 
accrescer ponno, come- accresco:: di fatti l'azione del- 
le primarie. E primieramente dell'aria. 

Questo preteso elemento dagli Antichi , e Che non 
è più tale al dì d'oggi , come di assoluta necessità sì 
per gli Uomini, che pei bruti, l'aria dissi , che dimo- 
stra al Chimico meravigliato la sua universale influen- 
za non solo, ma l'ammirabile, portentosa sua decom- 
posizione nei polmoni , quest' aria, secondo i varj prin- 
cipi di cui consta, può essere una causa più o men 
valida della attuale malattia . 

Intatti nei luoghi paludosi, Ov'è impregnata d' 
ordinario di particelle nocive , o (n ette almeno alla re- 
spirazione, manca il viscere destinato a questa funzio- 
ne dello stimolo a lui proprio, ne risente all'istante 
la circolazione; le funzioni non si eseguiscono nella 
lor perfezione, e l'uomo, pria sano, comincia a pro- 
varne le dannose influenze . 

Anche i cibi , e quelli particolarmente presi dai 
cereali o guasti , o di cattiva qualità , possono , a mio 
giudizio influire non poco al maggiore sviluppo della 
malattia suddetta; come pure il continuo abuso dei 
. , mede- 
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medesimi, e detta così detta Polenta di grano turco , 
cibo difficilmente digeribile, per la sua tenacità non 
solo, ma altresì per la trascendente copia di parti 
acquee che vi contiene . La Storia medica sì antica , 
che receote ci fornisce non pochi esempi di malattie 
endemiche, conseguenze terribili ma reali dell'uso del- 
le enunziate sostanze . 

Perchè dunque non potranno con più di ragione 
produrre l' affezion pellagrosa , affezione , che non co- 
nosce per cause che potenze assolutamente debilitanti? 

La insolazione, e le fatiche non saranno due al- 
tre cause capaci di sviluppare egualmente la suddetta 
malattia ? Che lo stimolo eccessivo dei raggi solari 
agisca debilitando indirettamente , come qualunque al- 
tro stimolo eccessivamente applicato r esaurindo l'ecci- 
tabilità , è un fatto questo troppo ovvio per poter 
metternelo in dubbio . Aggiungasi a questa dannosa in- 
fluenza Jé lunghe, e gravi fatiche, a cui lor malgrado 
devono sottoporsi i miseri coltivatori , e vedremo ai- 
tar chiaramente facilissima presentarsi la spiegazione di 
tutti i fenomeni schierati da questa malattia all'occhio 
esperto del medico osservatore. 

Potrei aggiungere i patemi d' animo deprimenti , 
le passioni ec. , che hanno una continua , decisa azio- 
ne sull'intero sistema. 

Mi si opporrà forse da taluno, che il calore, giu- 
sta le nuove scoperte , non essendo altrimenti un de- 
bilitante, ma appartenente alla classe dei tonici, e sta- 
bilita 



bilita la malattia in questione come effetto di potenze 
debilitanti , dovrebbe esser esso anzicchè causa , un 
reale sicuro rimedio contro l' affezione suddetta ; 

Ciò potrebbe in parte esser vero , e lo è di fatto . 
Se si rifletterà però , che il calore fino a certi gradì 
stimolante , diviene al di là di questi uno stimolo dei 
più forti, capace di esaurire a colpo d'occhio l'ecci- 
tabilità, e di -produrre per conseguenza indirettamente 
la debolezza, come si è detto: se si consideri quanto 
si accrescano le esalazioni sotto una caldissima tempe- 
ratura, non parrà più contradditorio il fenomeno, ma 
conseguente anzi alle leggi fisiche stabilite . Più , se si 
voglia por mente alla mite fortunata nostra costitu- 
zione, e riflettere essere il freddo poco sensibile ai 
Villici, esercitati assiduamente nei lavori delle cam- 
pagne, o di altro, e minori nel verno le dannose 
esalazioni , perchè minore il calore, che le sviluppi , 
avremo altrettante ragioni per sodamente stabilire , che 
cessando, o mi « M ""' )nt; Ir ransfì cte producono 
debba per fisica necessità o cessare, o calmarsi nella 
vernale stagione la malattia • 

Dal complesso delle cause accennate si compren- 
de di leggeri poter essere endemica una tal malattia 
in que' luoghi particolarmente , in cui gli Abitanti 
hanno fra loro comuni, e l'umida cestituzione atmo- 
sferica, e i cibi ec. 

Le sorprendenti guariggioni di tali malattie che 
giornalmente si vantano da vari Medici , ottenute 
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eziandìo con metodi affatto opposti imbarazzerebbero 
chiunque a tenore della diagnosi , e cause stabilite ten- 
tasse di dedurne il metodo curativo , quando comparir 
non volesse o diffidente sfacciato, o incredulo Piro- 
nista . 

Quanto a me che non ho per oggetto che il ve- 
ro stabilito dai fatti, e dalle osservazioni, non teme- 
rò di avvanzare liberamente sulla cura di una tal ma- 
lattia quanto di utile mi ha suggerito in simili casi 
una imparziale esperienza . 

Pretendono alcuni di aver radicalmente sanate 
non poche di tali affezioni con varie altre prescrizioni . 
Io attenderò su questo punto delle nuove esperienze , 
e se mi sono ingannato nello stabilire assolutamente 
astenica una tal malattia, dirò col Clinico di Parma, 
che ciò ridonderà a mio vantaggio » potendo in tal 
guisa più facilmente essere richiamato sul retto sen- 
tiero . 

Non varia I* cura delta Pellagra che nei gradi . 
Nel primo stadio a malattia incipiente rade volte ri- 
corresi alla Farmacìa . Una leggera , e nutriente dieta 
risana d ordinario i fortunati individui, che si assog- 
gettano in quest' epoca a una tal cura . Io posso citar- 
ne due esempi vicini , l'uno in Domenico de -Nardi , 
l'altro in Antonio Catuzzotti ambi due in sito umido 
presso il fiume Meschio, da me trattati li scorsi gior- 
ni colla semplice dieta nutriente, e ornai inoltrati nel 
loro ristabilimento. 

Esige 
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Esige ii secondo stadio una cura diversa, ma sol- 
tanto nel grado degli stimoli che vi $' impiegano » La. 
malattia è di già inoltrata ; riconosce l'epoca di qual- 
che anno , la macchina ne risente più al vivo- gii au- 
nui replicati attacchi, e richiede- qualche cosa di più. 
Ecco il caso in cui oltre ai nutrienti giova mol- 
tissimo l'uso moderato» del vino generoso, comincian- 
do da picciole dosi, e gradatamente accrescendole . La 
pratica mi somministra ancora dei considerabili van- 
taggi ottenuti dai leggeri marziali , da qualche acido 
vegetabile unito al decotto di China , dai bagni cal- 
di ec 

Giunta la malattia al terzo, ed ultimo stadio , 
sembra allora, sdegnare qualunque degli ennunziati pre- 
sidi; resiste ai più forti stimolanti e fa fronte ordi- 
nari amante a tutti li tentativi dell'arte .. IL Dott. Sac- 
co Medico nel grande Ospitale di Milano ricorre in 
questi casi ai diffusibili,, all'oppio, ai waa TwriV .fr 
talvolta con feKce~«w«r w P>— nn l a , malattia in 
questa stadio il più delle volte la. vera immagine di 
un pura Tifo. Lo stato del sistema* nervoso non fa 
che provare la, inutilità di qualunque prescrizione ; le 
indicazioni sono tutte di morte. Ecco il termine or- 
dinario dei Pellagrosi invecchiati . 

Le sezioni dei cadaveri di queste vittime misera- 
bili della indigenza et orTrona delle singolari varietà , 
che dimostrano per altro evidentemente si nei liquidi 
che net solidi le marche tutte di una rapida* dissolu- 
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itone. Il sangue in quasi tutti è sciolto, di color 
atro-gialio . Si osservano nella cute varie macchie di 
varie tinte . Il cervello "Or zeppo di sangue, or quasi 
privo del tutto . Il cuore nella maggior parte pallido 
esternamente , è ridondante ne' suoi ventricoli di un 
sangue corrotto . Nerastri i polmoni, talora putrefatti, 
qualche volta scirrosi . Si vide in molti ridondante di 
actjua la cavità del torace , o del ventre , per non par- 
lare delle singolari adesioni del polmone colla pleura, 
di var) ascessi , di ostruzioni ec. , conseguenze se non 
tutte , la maggior parte almeno di una malattia , che 
trascurata mena considerabili stragi . 

Noi fortunati, che oltre alla pura invidiabile sa- 
Inferirà dell'aria, e alla mite successiva gradazione del- 
le stagionr, siamo dalla benefica Natura forniti non 
solo di quanto abbisogniamo pel nostro sostentamen- 
to, ma abbiamo ancora la vera compiacenza di tra- 
smetter gran parte dei nostri prodotti agli Alpini mi- 
serabili , <he «vtdamcrtr n -- att e ndo no - 

Che aggrugnerò io sulla cura preservativa? 

Ho esposte le ordinarie cagioni che hanno gran 
parte, a mio credere, nella produzione, e ulteriore 
sviluppo della Pellagra. Fuggiamole da principio, o 
preveniamole cogl' indicati presidi, e saremo salvi. Un 
aria pura, un cibo nutriente, uri po di vino siano il 
nostro sostentamento. Fuggano i Villici miserabili pos- 
sibilmente i sproporzionati travagli, i disordini, e se 
sono astretti a vivere sotto umido Cielo, e circondati 

da 
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da paludi infeconde , abbiano almeno la cura di cor- 
reggere i difetti della loro indispensabile situazione 
colla scelta dei cibi , e delle bevande . Si ricordino 
questi, che una simile malattia fugge da que' luoghi 
fortunati, ove l'abbondanza unita alla sobrietà rende 
comodi, e felici gli Abitatori, o se vi si cela talvol- 
ta, si allontana ben presto per ricovrarsi tranquilla in 
seno all'umido Subalpino avvilito, o presso il mendi- 
co Colono, per esercitarvi più liberamente la sua ti- 
rannide . 

Virtuosi amici della Umanità, spetta ora a Voi 
l'esame imparziale di questa tenue Memoria, che vi 
presento. Marcatene gli errori, compatite la mia età, 
compite i miei voti. Armatevi tutti contro sì ardita 
malattia; combattetela, e se le armi che vi ho indi- 
cate per debellarla son troppo deboli, fornitemene Voi 
di novelle, e più forti . 
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